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UWAGI NA TEMAT TECHNIKI PSYCHOANALITYCZNEJ

Dzielo Zygmunta Freuda

W ludzkiej wedrowce kamienie milowe maja
rézny ksztatt. Czasem jest to wynalazek techniczny,
jak koto, czasem odkrycie nowego ladu.

Psychoanaliza zapoczatkowana dzietem zycia
Zygmunta Freuda jest takim kamieniem milowym
humanizmu.

Nieswiadomo$¢ ze swymi prawami i wply-
wem na los ludzki istniala oczywiscie od zarania,
przed Freudem; w losie kazdego cztowieka, narodu,
w kulturze, poezji i dramacie. Freud natomiast zba-
dat, sformutowal, pokazal wage rzeczywistos$ci we-
wngtrznej. Badat prawa nieswiadomosci i wngtrza
przezywajacego, pokazal, ze prawa te sa precyzyjne,
ze relacje zachodzace miedzy zjawiskami maja swoj
ksztalt, dynamike, rozwdj, a zaburzone - moga by¢
zrodtem cierpienia psychicznego. W zmudnej, pelne;j
zaangazowania pracy dawal si¢ prowadzi¢ pacjen-
tom neurotycznym po bezdrozach rzeczywistosci
wewnetrznej. Sformutowanie metody psychoanali-
tycznej pochtongto jego cate pracowite zycie.

Freud pokazat, jak wokoét sit popgdowych,
biologicznych, ktorymi czlowiek zakorzeniony jest
w przyrodzie (Id), narastaja przezycia, uczucia, fan-
tazje 1 dazenia specyficznie ludzkie (Ego), w zderze-
niu z normami spotecznymi (Superego). Pokazat, jak
psychika dorostego czlowieka zawiera w sobie war-
stwy kolejno przezytych lat, faz rozwojowych i kon-
fliktow. Blizny i Ieki bezsilnego dziecka, ktére za-
krywa pamig¢ intelektualna, rania i ostabiaja dazenia
dorostego. Pierwsze relacje czlowieka staja si¢ nie-
swiadoma matryca dorostych zwiazkéw. Wewngtrzne
sprzecznosci daja zna¢ o sobie w formie napig¢, symp-
toméw chorobowych i cierpienia psychicznego; to, co
nieswiadome — bo objete 1 wyparte lgkiem — zagraza
cztowiekowi, kieruje nim poza $wiadoma kontrola. W
koncu Freud pokazal, jak mozna ulzy¢ w cierpieniu
psychicznym, poprzez zmiang psychiczna, poprzez kie-
rowanie bardziej $wiadomie wlasnym losem.

Praktyka psychoanalityczna Freuda
Freud technike analityczna rozwijat cate zycie,

prowadzac réwnolegle autoanalizg. W literaturze
francuskiej zebrat ten pasjonujacy dokument Dider

Anzieu: ,,Autoanaliza Freuda i odkrycie psychoanali-
zy” nie przettumaczone ,L’autoanalyse de Freud et
la decouverte de la psychanalyse” (1975 PUF).

Freud byl wychowankiem surowej epoki wik-
torianskiej, o moralno$ci obwarowanej cenzurami,
tabu; byl dzieckiem ortodoksyjnej rodziny zydow-
skiej, o skomplikowanej historii; byt dzieckiem mat-
ki — sporo mtodszej od ojca Freuda — ktora zwia-
zala ze soba syna w szczegodlnie gleboki sposob. Tar-
gany niepokojami, impulsami, ktorych nie rozumiat,
zazdro$cia o pojawiajace si¢ mtodsze rodzenstwo —
do trzydziestego roku zycia nie potrafit podja¢ doro-
stego, meskiego zycia. Dos¢ podobnych miat pacjen-
tow. Ich konflikty wewngtrzne dotyczyly glownie
sfery impulsow, popedow, cenzurowanych i repre-
sjonowanych w swiadomosci. A wigc podswiado-
mos$¢ miescita reprezentacje niedozwolonych pra-
gnien seksualnych i Igku przed nimi w postaci groz-
by kastracji. Freud leczac swoich pacjentow — le-
czyl si¢ sam przez cale zycie. Leczyl — to znaczy
poszukiwatl drogi zrozumienia i uwolnienia nieswia-
domego. Tak na przyktad zrozumiat, sformutowat i
pokazal wagg relacji syn-matka, ktéra nazwal kom-
pleksem Edypa, rozwiazujacej podstawowy Igk, na-
zwany przez Freuda Igkiem kastracyjnym.

Metode psychoanalizy rozwijali uczniowie
Freuda, odrzucajac czasem jego niektore twierdze-
nia; zmieniato si¢ zycie, kultura — a z nia — obraz
kliniczny i potrzeby pacjentow

Freud technike analityczna opart o:

1. rozmowe¢ — dialog asymetryczny: pacjent komuni-
kuje swoje mysli i doznania — analityk interpretuje ;

2. sytuacje, w ktorej pacjent lezy na kozetce tak, aby anali-
tyk pozostawat poza zasiggiem wzroku i aby mogt swo-
bodnie zajmowac si¢ materiatem skojarzeniowym;

3. fundamentalna zasade: pacjent komunikuje wszystkie
mysli, bez cenzurowania, a odpowiednikiem dla
analityka tej zasady jest poddanie si¢ dziataniu nie-
$wiadomosci w stanie jednolicie zawieszonej uwagi,

4. analiz¢ oporu i przeniesienia, a dalej stojacy za
oporem nieswiadomy konflikt; by dopusci¢ do
swiadomosci to, co nieSwiadome (,,Tam gdzie by-
o Id, ma by¢ Ego”); analiza snu dla Freuda by-
la ,,krélewska droga do pod$wiadomosci”;

5. setting stosowany i zalecany przez Freuda to jedna
godzina cztery do pigciu razy w tygodniu, regu-
larnie; honorarium ptacone bezposrednio; wiado-




Katarzyna Walewska — Uwagi na temat techniki psychoanalitycznej

mo jednak, ze Junga analizowal na spacerach po
Etnie.

Rozw6j metody i obszary jej stosowania

Psychoanalizy, taczacej w sobie cechy sztuki i
nauki, zarazem medycznej i psychologicznej, mozna
uczy¢ si¢ jedynie poprzez relacjg¢ uczen-mistrz. Po-
przez relacjg, w ktorej uczacy si¢ kandydat, tak jak
pacjent, przechodzi wlasne doswiadczenia psycho-
analityczne, doswiadcza wlasne wnetrze, przezywa
swiadomie relacj¢ z drugim cztowiekiem. Dlatego na
rozwoj psychoanalizy mozna patrze¢ jak na drzewo
genealogiczne zapoczatkowane przez Freuda. Rozro-
sto sig ono po $wiecie poteznie. Trochg inny ma
ksztalt w Europie, a nawet inny we Francji i Anglii,
inny w Ameryce, przeniknglo do dziedzin pokrew-
nych i funkcjonuje jako element innych systemow
terapii. Np. w dziedzinie psychosomatyki stworzyt
takie polaczenie analityk francuski Pierre Marty w
formie wlasnej teorii oraz systemu praktyki terapeu-
tycznej.

Sam Freud nie leczyt dzieci, ale dat nam opis
jednego przypadku ,,Matego Hansa”, cierpiacego na
fobie przed konmi. Leczyl chtopca posrednio — po-
przez ojca pacjenta. Maty Hans wszedt do klasyki
jako jedna z pigciu opisanych przez Freuda kuracji
psychoanaliza. Podobno na koniec leczenia dostat od
Freuda konia na biegunach. Leczeniem dzieci zaj¢la
si¢ dopiero corka Freuda — Anna.

Dzi$ istnieje na $wiecie wiele szkot, towa-
rzystw 1 wydawnictw, osrodkow psychoterapii i psy-
choanalizy dziecigce;.

Ostatnio coraz czesciej w pediatrii, juz od od-
dzialu potozniczego — zespdét psychoanalityk-
pediatra-potoznik obejmuje opicka cato$¢ zwiazku
matki z dzieckiem, np. we Francji w Montpellier.
Pedopsychiatrzy obserwuja i lecza zaburzenia wcze-
snych relacji matki i dziecka (Serge Lebovici, Daniel
Stern).

Rozwinal si¢ na calym $wiecie ogromny nurt
leczenia psychoanaliza grupowa. Zapoczatkowat go
S.M. Foulkes w USA. Jest forma leczenia, bardziej
skuteczna przy pewnym typie zaburzen relacji inter-
personalnych, zaburzen mechanizméw adaptacyj-
nych i probleméw z pogranicza socjoterapii.

Wyspecjalizowaty si¢ galezie psychoanalizy
w zaleznos$ci od wieku i typu zaburzen. Zjawisko
narcyzmu, przez Freuda traktowane jako prze-
szkoda w leczeniu, doczekato sig¢ nie tylko wielu
szkot i systemow leczenia, ale i ogromnej literatu-
ry. Obecnie jest jednym z najczestszych tematow
konferencji oraz pozycji wydawniczych, jest ce-
lem poszukiwania nowych rozwiazan technicz-

nych (pokazuja to prace: Grunbergera, Kohuta,
Kernberga, Eiguera, Giovacchinia, Ronnigstama).

Specyfika rozwoju techniki psychoanalitycznej

Jak wspomniatam, rozw6j metody dokonuje
si¢ glownie w relacji nauczyciel-uczen; relacja anali-
tyk-analizant jest relacja bardzo osobista. Totez w
rozwdj metody wpisana jest separacja, indywiduacja
oraz rozwiazanie konfliktu migdzypokoleniowego:
krytyka, odchodzenie, poszukiwanie nowych, orygi-
nalnych technik, podejs¢. Jest to jedna ze sprezyn
rozwoju techniki analitycznej. Druga sprezyna jest
zmieniajaca si¢ stale patologia, ktora dokonuje si¢
wraz ze zmianami obyczajowymi, kulturowymi itd.

Freud sformutowat technike terapeutyczna dla
leczenia gtownie konfliktu natura a kultura; Id a Su-
perego. Obecnie zrodtem cierpienia sa czesto leki i
depresje zwiazane z wlasna warto$cia, tozsamos$cia
lub patologiczna organizacja osobowosci, ktéra w
dramatyczny sposob uniemozliwia szczesliwa relacje
z druga osoba. Zmiany w obyczajowosci; demokra-
tyzacja relacji dzieci rodzice, ktora czgsto niweluje
roznice migdzypokoleniowe, stwarza silne zaktoce-
nia w okresie adolescencji. Przyzwolenie spoteczne
na agresjg, przemoc, a z nig brutalizacja aparatu psy-
chicznego — domagaja si¢ wciaz nowych rozwiazan
terapeutycznych.

Freud i Ferenczi

Przyktadem ewolucji techniki analitycznej opar-
tej o rdznice zdan migdzy pokoleniami moze by¢ mody-
fikacja warsztatu analitycznego przez Ferencziego.

Sandor Ferenczi byl pierwszym z analitykow,
ktory zmodyfikowat technikg zaproponowang przez
Freuda w kierunku analizy relacji przeniesienie-
przeciwprzeniesienie, a takze pierwszy wprowadzit
techniki krétkoterminowe, w ktorych terapeuta jest
bardziej dyrektywny i osobisty.

Ferenczi zarzucal Freudowi przeteoretyzowa-
nie oraz brak analizy przeniesienia, ktora dzi$ jest
podstawowa cz¢s$cia warsztatu psychoanalitycznego.
Dopiero w roku 1985 odkryto ,,Dziennik kliniczny”
Ferencziego. Warto tu przytoczy¢ jego fragment:

1 maja 1932
Kto jest szalony? My czy pacjenci? Dzieci czy dorosli?

Nastepujacy problem. Czy Freud byl rzeczywi-
Scie przekonany, czy tez zmuszony byl do usztywnie-
nia sie w teorii, aby chroni¢ sie przed autoanalizq, to
znaczy czy wobec wiasnych wqtpliwosci nie mozna
zapomniel, ze to nie Freud catkowicie odkryt psy-
choanalize, ale ze przejql od Breuera cos gotowego.
By¢ moze podqzal za Breuerem w sposob logiczny,
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intelektualny, ale bez przekonania bedqcego uczu-
ciem; w konsekwencji analizowat tylko innych, a nie
siebie. Projekcja.” (Thum. K. Walewska).

Relacja terapeutyczna i jej fundamentalne zna-
czenie w leczeniu analitycznym

To, co dla Freuda byto, w poczatkowym okre-
sie, przeszkoda w leczeniu — zjawisko przeniesienia
uczu¢ z 0sob znaczacych dla pacjenta na lekarza —
dzi§ jest niezbedna kanwa procesu psychoterapii.
Bez owej silnej wigzi zaakceptowanej z obu stron,
bez odpowiedzi uczuciowej na glgbokie i sfrustrowa-
ne dziecigce potrzeby pacjenta, bez osobistej relacji i
stopniowego jej rozwiazywania, prowadzacego do
usamodzielnienia si¢ pacjenta — trudno o trwale
zmiany 0sobowosci.

W relacji tej musi si¢ znalez¢ rozpacz i bunt;
lek, wstyd i uczucia pozytywne. Zadaniem analityka
jest wigc tez stworzenie sytuacji bezpieczenstwa psy-
chicznego, aby uczucia te mogly doj$s¢ do glosu.
Dzigki temu rozluzniaja si¢ obronne mechanizmy
psychiczne, uwalnia si¢ tres¢ zapomnianych lgko-
wych przezy¢, dziecigce fantazje; ujawniaja si¢ na-
stawienia nerwicowe. Pacjent moze ponownie, przy
leczacym, ,,ubezpieczony” jego obecnoscia i obiek-
tywizujacym spojrzeniem, przezywaé zagrazajacy
swiat; oddzieli¢ fantazje od rzeczywistosci, poznaé
mechanizm nerwicowych zachowan. Zmniejsza si¢
napigcie wewnetrzne, zmniejszaja si¢ objawy nerwi-
cy. Psychoanaliza jest wigc takze rozwojem i nabie-
raniem sit do zycia.

Na zwiazek terapeutyczny mozna spojrzeé
takze jak na sojusz migdzy dwojgiem ludzi, zawarty
na pewien czas i w okreslonym celu. Analityk nie
jest wige czystym ekranem, na ktory pacjent projek-
tuje swoje fantazje. Sojusz zaktada wspolprace. Jed-
no z pierwszych, a do dzi§ aktualnych stwierdzen
Freuda na temat techniki leczenia to, ze niezbednym
warunkiem terapii jest pozyskanie ,,Ja” pacjenta do
zmagan z oporem, do procesu leczenia. Tak wigc
analiza nie jest takze technika sugestywna jak suge-
ruje jeden ze stereotypow jej dotyczacych - lecz me-
toda leczenia oparta na wspotdziataniu obu stron.

Technika psychoanalityczna jest metoda le-
czenia oparta na korektywnym doswiadczaniu wigzi,
jej budowaniu, przepracowywaniu; naturalnie wigzi
wewnetrznej, w sferze przezy¢. Francuska psycho-
analiza okres§la to jako budowanie relacji z Autre
(Innym, Tym Drugim).

Terapia analityczna wiaze si¢ z wysitkiem
psychicznym obu ,,sojusznikow”, osadzonym w real-
nym kontrakcie czasowo-finansowym. Jest przedsig-
wzigciem nie zawsze udanym, czasem zwigzanym z

duza przykroscia, kiedy pacjent konfrontuje si¢ z
urazami czy slabos$ciami, przed ktérymi si¢ bronit.
Czasem ,,koszt wlasny” jest zbyt duzy: sa pacjenci,
ktorym bardziej stuzy farmakoterapia.

W koncu — technika analityczna prowadzi,
poprzez zmiany wewngtrznych mechanizmow do
zmian realnych w Zyciu w oparciu o zbudowana rela-
cje, w ktorej analityk pracuje nad pierwotnymi me-
chanizmami i relacjami z obiektem mieszczacymi sig
W regresywnej czgsci pacjenta.

Wspolczesne poglady dotyczace techniki psycho-
analitycznej

Wspolczesnie, niezaleznie od nurtdow i szero-
kosci geograficznej, Swiat analityczny jest zgodny co
do tego, ze technika analityczna stuzy procesowi
analitycznemu, za§ proces analityczny jest aktem
kreacji, rozwoju 1 poznania opartym o wspdlne do-
znanie emocjonalne; shuzy leczeniu, a wigc jest obje-
ty kodeksem etycznym leczenia ustanowionym w
danej grupie. Winnicott, jako pierwszy wprowadzit
pojecie przestrzeni posredniczacej w sytuacji anali-
tycznej pomigdzy analitykiem i analizowanym. Con-
rad Stein (1970) méwi o podwodjnym spotkaniu w
wymiarze §wiadomym 1 nie§wiadomym dwoch osob
oraz o wspolnym odkrywaniu w przestrzeni regre-
sywnej dziecka wyobrazonego (,,L efant imagina-
ire”). Jan Malewski podkresla, ze wspotczesna anali-
za jest mniej zwiazana z psychopatologia, lecz jest
raczej analiza zywego procesu dziejacego si¢ w dia-
dzie, jest historia zwiazku. W dalszej czg$ci tego do-
niesienia opr¢ si¢ glownie na pogladach Thomasa H.
Ogdena (1997), pracujacego w San Francisco, przed-
stawionych w ,,Rozwazaniach dotyczacych trzech
aspektow techniki psychoanalitycznej” (tlumaczenie
Pawel Walewski). Technika analityczna (...) musi
stuzy¢ procesowi analitycznemu. Rozumiem proces
analityczny glownie jako wywolywanie dialektyczne-
go wspotoddzialtywania marzen (fantazji) analityka i
analizowanego, czego rezultatem jest stworzenie
trzeciego analitycznego podmiotu (dla Steina —
I’enfant imaginaire K.W.). Poprzez doswiadczenie
analitycznego trzeciego, przez analizowanego i ana-
lityka, ,,dryf” nieswiadomego wewnetrznego Swiata
obiektu jest rozumiany i werbalnie symbolizowany.
Stan marzen (fantazji) pary analitycznej, ktory jest
tak istotnym srodkiem do tworzenia i doswiadczania
analitycznego trzeciego wymaga warunkow szczegol-
nej prywatnosci, ktora musi by¢ chroniona przez
technike analitycznq. Uwaza sie, ze rola techniki
analitycznej w chronieniu prywatnosci analizowane-
go i analityka jest niezwykle wazna dla wspomaga-
nia procesu nieswiadomej komunikacji pomiedzy
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analitykiem i analizowanym (...) Debussy czui, zZe
muzyka jest przestrzeniq pomiedzy dzwiekami. Po-
dobnie mozna powiedzie¢ o psychoanalizie. Pomie-
dzy dzwiekami jezyka mowionego tworzqcego dialog
analityczny znajdujq sie marzenia analizowanego i
analityka. To w tej przestrzeni zajmowanej przez
wzajemne oddzialujqce marzenia mozna odnalezé
muzyke psychoanalizy. W artykule tym autor opisuje
trzy aspekty techniki psychoanalitycznej: wprowadza
oryginalna koncepcj¢ analitycznego trzeciego, oma-
wia rol¢ kozetki oraz fundamentalnej zasady. 7Trzeci
(intersubiektywny podmiot analizy) pozostaje w dia-
lektycznym napieciu z analitykiem i analizowanym,
tak wiec istniejq trzy rozne indywidualnosci, z kto-
rych kazda ma wiasng podmiotowos¢ (...) Szczegolna
relacja pomiedzy osobq w roli analityka i osobg w
roli analizowanego ustawia analitycznq interakcje w
sposob, ktory silnie uprzywilejowuje badanie swiata
nieswiadomych obiektow wewnetrznych u analizowa-
nego. Dzieje sie tak, poniewaz najbardziej podstawo-
wym celem relacji analitycznej jest pomoc analizo-
wanemu w dokonaniu psychicznych zmian, umozli-
wiajqcych zycie w sposob bardziej petny. Owo uprzy-
wilejowanie eksploracji nieSwiadomego zycia anali-
zowanego jest spowodowane poprzez stosowanie
przez analityka jego treningu i doswiadczenia w uzy-
waniu wilasnej nieswiadomosci, aby lepiej odczu-
wac ,,dryfowanie” (Freud, 1923a, s.239) nieswiado-
mosci analizowanego.

[...] ., Doswiadczenie pacjenta i analityka w
zwiqzku z intersubiektywnym analitycznym trzecim
jest asymetryczne nie tylko ze wzgledu na wnoszone
interpretacje i wyjasnienia. Rowniez dlatego, ze tak
analityk, jak i analizowany doswiadczajq obecnosci
analitycznego trzeciego w kontekscie wlasnego indy-
widualnego systemu osobowosci, uksztaftowanego i
ustrukturalizowanego przez wilasne formy psychicz-
nej organizacji, wlasne warstwy i polqczenia zna-
czen czerpanych z catosci witasnej historii i unikalne-
go zestawu zyciowych doswiadczen, wlasne sposoby
organizowania i doswiadczania wrazen cielesnych
itp. Podsumowujqc, analityczny trzeci nie jest poje-
dynczym wydarzeniem identycznie doswiadczanym
przez dwoje ludzi; raczej jest to wspolnie, cho¢ asy-
metrycznie konstruowany i doswiadczany zestaw
Swiadomych i nieswiadomych intersubiektywnych
doswiadczen, w ktorych wspolnie uczestniczq anali-
tvk i analizowany.”

Dalej autor omawia role kozetki. Wychodzi
od definicji psychoanalizy (jako metody leczenia)
podanej przez Freuda: ,, Kazdy sposob badania, ktory
rozpoznaje owe dwa fakty (przeniesienie i opor) i
tworzy z nich punkt wyjscia do dalszej pracy, ma
prawo nazywaé si¢ psychoanalizq.” (1914, s. 16).

Autor dodaje, ze za psychoanaliz¢ mozna uzna¢ tak-

ze kazda metode wymagajaca zrozumienia intersu-

biektywnej przestrzeni, w ktorej tworzy si¢ przenie-
sienie 1 opor.

[...] ,,Przystepujac do rozwazania powyzszej
kwestii, chciatbym schematycznie zaprezentowaé kil-
ka idei zwiqzanych z moim rozumieniem natury pro-
cesu analitycznego. Bedq sie one odnosi¢ do relacji
pomiedzy uzyciem kozetki a czestotliwoSciq spotkan.
1. Psychoanaliza jest procesem psychologiczno-

interpersonalnym, wymagajqcym warunkow, w
ktorych analityk i analizowany wspolnie (choc
nierownomiernie) tworzq nieswiadomie trzeci
podmiot analizy.

2. Analiza nieswiadomego (przeniesienie-przeciw-
przeniesienie) doswiadczenia wymaga wrazliwo-
Sci na stany marzen zarowno od analityka, jak i
analizowanego. Po ich osiqgnieciu nastepuje po-
wtorne nadanie kontekstu (nowego, bardziej od-
powiedniego) nieswiadomym aspektom doswiad-
czenia.

3. Lqczenie skojarzen i nadawanie nowego kontek-
stu (szerokim) aspektom nieswiadomego do-
Swiadczenia wymaga warunkow prywatnosci, w
ktorych stan marzen moze by¢ osiqgniety przez
analityka i analizowanego.

4. Uzywanie przez pacjenta kozetki (gdy analityk sie-
dzi poza polem widzenia), wspomaga stworzenie
warunkow, w ktorych analityk i analizowany majq
wystarczajqce poczucie prywatnosci, by mogli
osiqgnqc stany marzen. Stany te wytwarzajq ob-
szar ,,naktadania sie. (,, Psychoterapia ma miej-
sce wtedy, gdy naktadajq sie dwa obszary gier —
pacjenta i terapeuty” — Winnicott, 1971c, s.38).

5. Co za tym idzie, uzycie przez pacjenta kozetki (i
prywatnos¢ analityka) umozliwia analitykowi i
analizowanemu dostep do ,,przestrzeni gry”, ob-
szaru nakladajqcych sie stanow marzen, bedq-
cych niezbednym warunkiem opracowywania i
analizy nieswiadomego, intersubiektywnego ana-
litycznego trzeciego (por. Grotstein, 1995).

6. Jakkolwiek by nie definiowac analizy, istotne jest,
aby kazda definicja zawierata ow wysitek tworze-
nia i doswiadczania analitycznego trzeciego i
umozliwiala stan marzen, w ktorym analityk i
analizowany mogq odczué ,,dryf” (Freud, 1923a)
owej ,,podzielanej” (a jednoczesnie indywidual-
nie doswiadczanej) nieswiadomej konstrukcji. Po-
dejscie analityczne najlepiej definiuje sie nie po-
przez forme (jakq jest czestoS¢ spotkan), ale przez
tres¢, czyli analize przeniesienia i przeciwprze-
niesienia (a takze leku/oporu) — zjawisk, ktorym
nadaje sie ksztalt poprzez doswiadczanie i inter-
pretacje analitycznego trzeciego.”
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Ogden role kozetki definiuje jako czeg$¢ struk-
tury analitycznej, ktéra umozliwia analitykowi pozo-
stanie poza polem widzenia, a ktorej celem jest
umozliwienie osiagnigcia nakladajacych si¢ stanow
marzen. Autor zapytuje czy analityk powinien ogra-
niczy¢ uzywanie kozetki jedynie do pacjentow przyj-
mowanych cztery badz wigcej razy w tygodniu? Au-
tor stosuje kozetke niezaleznie od czgstotliwoscei sesji.

W artykule obszernie przeze mnie cytowanym
poglady Ogdena na ,,fundamentalng zasade” wy-
chodza takze od stwierdzenia, ze technika musi shi-
zy¢ procesowi. Powotuje si¢ na Winnicotta, ktory szcze-
golnie zachecat do szacunku wobec decyzji pacjenta w
komunikowaniu swych doznan. ,,Fundamentalna zasa-
da” w codziennej praktyce niesie niebezpieczenstwo
stania sie mrozqcym nakazem dla analityka i anali-
zowanego. Czesto jest traktowana jako niepodwazal-
na, stata cecha analitycznego pejzazu, reprezentujq-
ca duszqcq sile freudowskich (1913) powtorzen
stow ,,musie¢ i nalegac” w opisie wprowadzania
fundamentalnej reguly. ,,Dla pacjenta rownie wazna
jest swiadomos¢ tego, ze moze milczel, jak tego, Ze
moze mowic¢, Przedkiadanie mowienia nad milczenie,
ujawniania nad prywatnosc¢ czy komunikowania nad
niekomunikowanie wydaje sie rownie nieanalityczne
jak postawienie pozytywnego przeniesienia nad ne-
gatywnym, wdziecznosci nad zawisciq, mitosci nad
nienawisciq, depresyjnego sposobu doswiadczania
nad paranoidalno-schizoidalnym czy bliskim auty-
stycznemu”’ (Ogden, 1988).

Autor wyraza dalej poglady dotyczace techni-
ki analizy snu. Stoi ona na przedluzeniu stosowania
fundamentalnej zasady. Dla autora sen jest zdarze-
niem psychicznym i jest materiatem do interpretacji
jak kazde inne w parze analityczne;j.

Poglady na temat techniki interpretacji przenie-
sienia we wspolczesnej psychoanalizie

Jak wiemy — wehikutem komunikacji w pa-
rze analityk-pacjent jest interpretacja. I tu rowniez
istnieja rézne szkoty: szkoty fetyszyzujace interpre-
tacje i uznajace, ze tylko skuteczna interpretacja to
jedynie interpretacja agresji, zawisci 1 to wylacznie
w obszarze przeniesienie-przeciwprzeniesienie. Inne
poglady to np. szkota francuska (C. Stein), ktora
powiada, ze stowo, interpretacja podawana pacjento-
wi posiada moc sprawcza czynu i ze w sytuacji pa-
cjenta w regresji ma zupelnie inne znaczenie niz
konstrukt intelektualny. Istnieje takze roznica pogla-
doéw na temat tego, co interpretowac, ale temat ten
domaga si¢ osobnego omoéwienia.

Jan Malewski podkresla, ze w procesie anali-
tycznym najistotniejsza jest interpretacja tego prze-

zycia, ktore jest doswiadczane przez obie strony pary
analitycznej, tu i teraz, i to formutowania jezykiem
doznan, a nie konstruktow intelektualnych. Dopiero
przepracowanie kazdego takiego dziania si¢ pozwala
na odniesienie do watku genetycznego. W wigzi ana-
litycznej aktualizuje si¢ historia ale jako doswiadcze-
nie korektywne pacjenta. Za Bionem podkresla, ze
mysli formutowane to doznanie emocjonalne wyra-
zone. (por. ,,Przemoc pierwotna” Piera Aulagnier,
Dialogi 1/96). Dla uporzadkowania zjawisk buduja-
cych technike psychoanalityczng by¢ moze nieco
mechanicznie oddzielg: setting, narzedzia pracy i
warsztat.

Setting analityczny

Setting analityczny jest zbiorem stalych wa-
runkéw, by mogt uruchomic¢ si¢ i ptyna¢ w sposob
najmniej zaktécony proces analityczny, proces roz-
woju. Setting jest jak koryto rzeki. Skonstruowany
jest ze stalos$ci miejsca, czasu, trwania, czg¢stotliwo-
$ci, honorarium, niedyrektywnos$ci. Niektorzy anali-
tycy do settingu wiaczaja kozetke i1 sytuacje anali-
tyczna, w ktorej pacjent zatrzymuje doznania wzro-
kowe i motoryczne, pozostajac w pozycji ulatwiaja-
cej regresje. Inni autorzy traktuja kozetke jako obiekt
przejsciowy — winnicottowski pluszak.

Istnieja szkoty, dla ktorych setting w ogole
warunkuje proces analityczny jako taki.

»Narzedzia pracy” psychoanalityka

Niezaleznie od warsztatu czy szkoly specy-

ficzne narzedzia pracy to przede wszystkim:

1. empatia,

intuicja,
komunikacja nie§wiadoma,
zdolno$¢ do reverie maternel,
doswiadczajace wnetrze,
zdolno$¢ do regres;ji,
zdolno$¢ do identyfikacji i fuzji,

zdolnos¢ do utrdjkatowiania, tzn. jednoczesnej iden-
tyfikacji oraz dystansowania sig,

9. zdolnos¢ do wiaczania relacji superwizyjne;j,
10. zdolnos¢ do integrowania materiatu,
11. zdolno$¢ do formulowania oraz komunikowania

interpretacji, itp..

PRI R WD

»Warsztat pracy” psychoanalityka

1. Osobowos¢ analityka, w tym poziom ciepta emo-
cjonalnego,

2. doswiadczenia z autoanalizy,

3. doswiadczenia z wiasnej analizy dydaktycznej,
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4. dostgp do witasnych mechanizmow nerwicowych,
psychotycznych, adaptacyjnych, rozwojowych,

. do$wiadczenia kliniczne,

. doswiadczenia superwizyjne,

. wiedza teoretyczna,

. wiedza czerpana z kontekstu spotecznego, jakim
sa szkoly, inne grupy, doswiadczenia innych ana-
litykow, a takze innych dziedzin, jak socjologia,
kultura, filozofia, muzyka, sztuka, itp.

o0 3 O\

Roéznice miedzy technika analityczng francuska i
angielska

André Green powiada: ,,Psychoanaliza to psy-
chologia plus libido”. Francuzi przywiazani sa do
trzech sesji w tygodniu jako formuly klasycznej, do
analizy zogniskowanej na mitosci, przywiazani sa do
sztuki, literatury. Lacan stworzyl osobng szkolg
oparta na lingwistyce. Dla analitykow francuskich
proces analityczny to raczej wewnetrzna rekonstruk-
cja historii, dramatu na ogdét oparta o trojkat edypal-
ny, ,,opowiadana” w analizie. Relacja przeniesienio-
wa jest bardzo wazna, ale raczej stuzy tej rekonstruk-
cji. Osig interpretacji jest edypalizacja. Jest doswiad-
czeniem korektywnym z Innym, Tym Drugim
(Autre) Jesli powroci¢ do poréwnania, ze praca ana-
lityka jest podobna do pracy architekta, to znaczy
jednoczesnie artysty i inzyniera, analityk francuski
czuje si¢ raczej artysta. Nomenklatura francuskiej
analizy to dramat, teatr wewnetrzny, seans analitycz-
ny, przemoc interpretacji, skorne ja, a ostatni przeboj
z lektury to slowa poruszajace (Des Mots qui tau-
chent, Danielle Quinodoz).

Nomenklatura angielska to sesja, konflikt, re-
lacja, a interpretacje podstawowe dotycza mechani-
zmoéw czesci funkeji, relacji, relacji z obiektem,
glownie agresji i zawisci. Przeniesienie ,.tu i teraz”
jest celem, a nie $rodkiem. Jesliby powrdci¢ do po-
rownania zawodu analityka z architektem, analityk
jest raczej inzynierem w technice relacyjne;j.

%

Problem: naukowo$¢ i nienaukowos$¢ metody psy-
choanalitycznej

Technika psychoanalityczna bardzo czgsto znaj-
duje si¢ w centrum sporu: naukowo$¢-nienaukowosc,
sprobuje opisac te zjawiska z punktu widzenia fenome-
nologicznego.

Metody badan procesu psychoanalitycznego
opieraja si¢ na zespole teorii majacych funkcje zbio-
ru instrukcji wyjasniajacych i porzadkujacych. Teo-
rie te sa stale modyfikowane i ewoluuja przez wia-
czanie do nich konkluzji z coraz to nowych opisow

doswiadczen klinicznych. Od czasu ogloszonych
przez Zygmunta Freuda pierwszych sformutowan
teoretycznych stosowana jest metoda Arystotelesa,
tzn. metoda doktadnej obserwacji i opisu jakoscio-
wego zjawisk. Do tego momentu wigc mozemy uzna-
wac¢ naukowos$¢ psychoanalizy. Natomiast niektore
narzedzia pracy takie jak intuicja, empatia, nieswia-
doma komunikacja nie maja charakteru sensu stricte
naukowego. Lecz doktadniejsza analiza narzedzi ja-
kimi posluguje si¢ psychoanalityk w swojej pracy
warta jest osobnego opisu.

Intuicja jest zbiorem doswiadczen, przy czym
reprezentacje $wiadome tresci i jednostkowych zda-
rzen zostaja wyparte do nie§wiadomosci przez zjawi-
sko zapominania; natomiast w czesci Swiadomej po-
zostaje ,,wektor do§wiadczen”, to znaczy kierunek
dziatan uznany jako oczywisty, ktory zostal wyab-
strahowany przez podmiot ze wzgledu na skutecz-
nos¢. Intuicja jest wtasnoscia dynamiczna, w miar¢
mnozenia si¢ doswiadczen — rosnie. Znaczy to, ze
ro$nie zdolno$¢ predyktywna w okreslonym obsza-
rze doswiadczen danej jednostki. Istnieja roznice in-
dywidualne w posiadaniu tej cechy. Moze ona takze
by¢ powigkszana poprzez relacj¢ przekazywanie-
przejmowanie do§wiadczen. W przypadku do§wiad-
czen psychoanalitycznych chodzi o przejmowanie
doswiadczen od nauczycieli tego zawodu.

Innym podstawowym narze¢dziem pracy anali-
tycznej jest empatia — zdolno$¢ odczuwania tych
samych emocji z druga osoba. Rozpoznawanie tych
emocji w do$wiadczeniu wewngtrznym oraz w §wia-
domej reprezentacji, a takze zdolno$¢ opatrywania
owego doswiadczenia intelektualnym opracowaniem
stanowi narzedzie poznawania intrapsychicznych do-
znan drugiego cztowieka.

Kolejnym narze¢dziem pracy psychoanalitycz-
nej jest zdolnos¢ odczytywania nieswiadomej komu-
nikacji pomigdzy czg$cia nieswiadoma aparatu psy-
chicznego pacjenta i analityka. Rozpoznawanie prze-
kazywanych tresci w polu przestrzeni intymnej w
obszarze nieSwiadome-nieswiadome staje si¢ mozli-
we dzieki nabytym umieje¢tnosciom odczytywania cze-
sci przezy¢ pacjenta (projekcji), czynnosci pomyliko-
wych, czgsci rozpoznawanych w sobie jako ,,obcych”
czyli z zewnatrz, analizie swobodnych skojarzen w
materiale analitycznym, analizie snéw przy znajomo-
$ci praw nimi rzadzacych. Ostroznos$¢, z jaka stosuje
si¢ (a w kazdym razie powinno) wyzej wymienione
narzedzia jest zabezpieczana systemami sformalizo-
wanego i zinstytucjonalizowanego szkolenia profe-
sjonalnego w psychoanalizie.

Nauka zawodu psychoanalityka, na kazdym
jej etapie, opiera si¢ na trzech elementach: 1/nauce
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teorii, 2/wlasnej psychoanalizie oraz 3/superwizji
pracy klinicznej.

Nauka teorii obejmuje systematyczna nauke z
zakresu psychopatologii, genezy zaburzen psychicz-
nych, poznanie wiodacych nurtow teoretycznych
oraz znajomos¢ technik psychoanalitycznych.

Kazdy psychoanalityk, uznany przez okreslo-
na szkotg czy grupe, przechodzi w ramach jej syste-
mu wlasna psychoanaliz¢ zwang psychoanaliza dy-
daktyczna. Klasyczny system opiera si¢ na czterech
sesjach w tygodniu w pozycji klasycznej ,,na kozet-
ce” przez kilka lat. Doswiadczenie to sluzy nie tylko
poznaniu i skontrolowaniu wlasnych mechanizméw
nerwicowych analityka, lecz takze zdolnosci oddzie-
lania wlasnych doswiadczen od doswiadczen przeka-
zywanych przez pacjenta, a takze mozliwos$ci projek-
cji wlasnych doznan w pole przezy¢ pacjenta.

Superwizja pracy klinicznej jest niezbednym
elementem pracy analitycznej. Mozna ja poréwnaé
do metody ,,obserwacji sedzidéw niezaleznych”.
Dzigki kontroli pracy przez bardziej doswiadczonego
analityka mozliwe jest zobiektywizowanie zjawisk
pojawiajacych si¢ wraz z ewolucja procesu leczni-
czego, ktory dokonuje si¢ w sytuacji regresji psy-
chicznej pacjenta. Zawod ten zdobywa sig, jak wia-
domo, gtownie w oparciu o relacje nauczyciel-uczen.

Stosujac wige reguty psychoanalizy trzeba pa-
migta¢, ze nie poddaja si¢ one badaniom opartym o
charakterystyczna dla nauk przyrodniczych, a w
szczegbdlnosci psychologii eksperymentalnej, meto-
dologi¢ korzystajaca z zasad statystyki matematycz-
nej. Nie jest tu takze mozliwe prowadzenie ekspery-
mentoéw porownawczych na zasadzie tworzenia gru-
py kontrolnej — wynika to z samego charakteru pro-
cesu terapeutycznego i niemozliwo$ci jego parame-
tryzacji. Nie mniej jednak proces ten moze by¢ jako-
sciowo opisany, a testem prawdziwosci formutowa-
nych zasad i hipotez moze by¢ powtarzalne, na po-
ziomie regut ogoélnych, do§wiadczenie terapeutyczne
i jego dynamika. Szczeg6élne znaczenie ma tutaj sta-
lo$¢ czynnikdéw zewnetrznych, okreslajacych warun-
ki procesu terapeutycznego (setting). W efekcie uzy-
skuje si¢ duza warto$¢ predyktywna ustalanych in-
tersubiektywnie komunikowalnych prawidtowosci w
zakresie toczacego si¢ procesu, jakim jest kuracja
psychoanalityczna. Dbalo$¢ o stato$¢ zmiennych za-
leznych procesu analitycznego, tzn. miejsca, czasu,
trwania sesji, regularno$ci, zasady wstrzemigzliwosci
analityka, okreslony kontrakt czasowo-finansowy
jest warunkiem zaistnienia zmiennej niezaleznej -
dynamicznej interakcji pomigdzy osobowoscia anali-
tyka i osobowoscia pacjenta.

*

Nowe spojrzenie na psychopatologig¢ i rol¢ anality-
ka; ,,nowa” patologia

Coraz czgsciej spotykane inne spojrzenie niz
klasyczny podzial strukturalny na organizacjg intrap-
sychiczna, proponuje Bion ,,Pensée sauvage pensée
apprivoisée” (1998, s. 57-58).

28 maja 1977, Wilfred R. Bion

Mogloby sie okazad, Ze te elementy archaiczne
majq duze znaczenie. Przyjmijmy na przyktad, Ze ist-
nieje zapalenie oskrzeli i ewoluuje w kierunku guza.
W ten sposob mogq istnie¢ w naszej duchowosci lub
osobowosci elementy archaiczne wykrywalne, ktore
przetrwaly i ktore mogq ewoluowacé¢ w kierunku ko-
rzystnym lub patologicznym, rakowacie¢. Na tym po-
lega sens spotykania sie z pacjentem dzisiaj, jutro i w
przysztosci.” (Thum. K. Walewska)

Natomiast przyktadem opisywanych ,,nowych
zespolow” patologicznej organizacji osobowosci mo-
ze by¢ opisane przez Alberto Eiguera (1990) w (,,Od
perwersji seksualnych do perwersji psychicznych”)
Des perversions sexuelles aux perversions morales w
rozdziale (,,Rozkosz i dominacja”) La jouissance et
la domination — panowanie wasalizujqce.

., Panowanie wasalizujqce.

Zmienianie oznacza zmienianie posiadanego
w wasala. W odroznieniu od sadyzmu psychicznego,
ktory stara sie osiqgnqc rozkosz przez upokorzenie,
perwersja narcystyczna jest bardziej wyrachowana i
mniej nastawiona na rozkosz od perwersji psychicz-
nej. Dziala poprzez oniesmielanie, powodujqc zakto-
potanie, dewaluacje, wzbudzanie wszechogarniajq-
cego poczucia winy u swojej ofiary, ktora w koncu
zaczyna akceptowac¢ wszystkie kompromisy kosztem
szacunku do samego siebie, oraz zaczyna uznawacé
akty przeciwko wlasnej psychicznosci. Wiez partne-
row w takiej perwersji narcystycznej jest szczegolna.
To ten drugi przezywa konsekwencje inflacji narcy-
stycznej. Sita, rozumienie, doswiadczenie, aura spo-
teczna, wszelakie przywileje pochodzqce od bogac-
twa, pozycja hierarchiczna, przymioty seksualnosci
meskiej sq skladane na stosie wasala dla swojego
pana, - tego, ktory wzigt w posiadanie.” (Thum. K.
Walewska)

Innym opisem ,,nowej patologii” jest opis
pacjentow ,,heterogenicznych” Danielle Quinodoz
w ,,.Des Mots qui tauchent” (Stowa poruszajace, ma-
rzec 2002, PUF). Sa to pacjenci, ktorzy posiadaja
jednoczesnie struktury obronne nerwicowe i psycho-
tyczne. Najczgstsze problemy pojawiaja si¢ w zwigz-
ku z inng osoba, a na ogot tacza si¢ z innymi poprzez
projekcyjna identyfikacje. Odpowiada to naszym
badaniom przedstawionym na Dniach Instytutu
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2002 ,,Cierpienie-terapia” (K. Walewska doniesienie
ustne).

Inne zespoly nowej patologii to opisane w
Dialogach 1/2 2002 ,,Depresja” ,,Uzaleznienie od
uczu¢. Fantazja w internecie”, ,,Agresja jako wyraz
depresji w okresie dojrzewania”. Wampiryzm psy-
chiczny opracowany przez Pérel Wilgowicz i opisa-
ny w Dialogach ,,Psychozy”.

Temat ten domaga si¢ osobnej pracy, osobne-
go Zeszytu ,,Dialogow”.

Podsumowanie i zakonczenie

Leczenie psychoanalityczne jest zywym pro-
cesem toczacym si¢ mi¢dzy dwiema osobami w cza-
sie i przestrzeni i w kazdym momencie jest podwoj-
nym spotkaniem, to znaczy spotkaniem dwoch osob
w wymiarze §wiadomym i nieSwiadomym. Jest rela-
cja niesymetryczna, gdyz ze strony pacjenta gléwnie
uruchamia si¢ przestrzen regersywna, za$ ze strony
analityka w podwojnym spotkaniu uruchamia si¢
cz¢$¢ dorosta oraz ego zawodowe. Analityk pozosta-
je do dyspozycji pacjenta, ale tez wspolna prze-
strzen pozostaje do dyspozycji projekcji pacjenta.
Ego zawodowe analityka, to wyuczony i doskonala-
cy si¢ zawod oparty o wtasna analize, zasob wiedzy i
techniki, a takze che¢ niesienia pomocy i leczenia,
jak w zawodzie lekarskim.

Analityczno$¢ to taki wymiar dziania si¢ pro-
cesu, ktory nie wybiera tematow czy problemow,
motyw pracy nie jest zlimitowany w czasie 1 prze-
strzeni.

W psychoanalizie klasycznej pozycja lezaca
na kozetce sprawia, ze pacjent wylacza doznania
wzrokowe oraz dziatanie. Ggsto$¢ sesji cztery razy w
tygodniu powoduje, ze leczenie na pewien moment
w zyciu naktada si¢ z zyciem realnym. Dowolny wy-
bor tematéw umozliwia pacjentowi kierowanie pro-
cesem psychoanlitycznym zgodnie z wewngtrznymi
procesami rozwoju i oporu przed nim.

Aktualnie prawie caly §wiat analityczny jest
zgodny co do fundalmentalnej roli relacji przeniesie-
niowo- przeciwprzeniesieniowej w leczeniu psycho-
analitycznym. R6znie natomiast moga by¢ roztozone
akcenty zwiazane z ta rola: od jedynej waznej dzieja-
cej sie, kreatywnej, nowej rzeczywistosci, do roli
wspierajacej mozliwos¢ wewngtrznego odtworzenia
historii traum.

Sytuacja analityczna nie przypomina zadnej
innej relacji, oprocz sytuacji malego dziecka lezace-
go w tozeczku, przy ktorym czuwa matka. Proces
psychoanalityczny w gltownej swej czgsSci dotyczy
wewngtrzne] przestrzeni obiektow wewngtrznych

pacjenta. W zagorzalej dyskusji aktualnie toczacej
si¢ w $wiecie analitycznym: ,,psychoanaliza-psycho-
terapia”, istnieja dwa poglady: ze psychoterapia jest
metoda leczenia zupetnie inna, dotyczaca rzeczywi-
stosci zewnegtrznej niz psychoanaliza, w psychotera-
pii terapeuta jest postacia dyrektywna, a nawet wia-
czajaca si¢ w realne zycie pacjenta. Drugi poglad,
ktory zauwazamy w dyskusjach na konferencjach i w
periodykach to, ze psychoanaliza, jako praktyka le-
czenia, jest psychoterapia w przeciwienstwie do far-
makoterapii (Widldcher 2002), oraz, ze w kazdej ku-
racji psychoanalitycznej w zalezno$ci od okresu: np.
poczatek czy koniec, moment szczegdlny, rozne sa
proporcje zajmowania si¢ rzeczywistos$cia ze-
wnetrzna (Quinodoz J.M., Kenberg, Dyskusja inter-
netowa na tamach The International Journal of Psy-
choanalisys). Leczenie psychoanalityczne w natural-
ny sposob wlacza si¢ w doswiadczenie wewngtrzne
kazdego z nas, w wewngtrzna refleksj¢ o nas sa-
mych, ktéra posiadamy od pierwszego aktu psy-
chicznego. Jest przedtuzeniem naturalnej funkcji roz-
woju psychicznego, jest konstruowaniem zwiazku.
Kazda wspolczesnos¢ wnosi nowa patologig, a
zatem formulowanie i wypracowywanie nowych
technik leczenia. Freud opracowat technike psycho-
analityczna gtownie do rozwiazywania konfliktow
Id-Superego. W dobie obecnej Superego rodzi
znacznie mniej cierpienia, czgsto nawet spetnia funk-
cje eleganckiej bizuterii, ktora dodaje si¢ do bogatej
osobowosci. Wspotczesni pacjenci zgltaszajacy si¢ do
nas, abySmy pomogli im w nowy sposob zorganizo-
wac si¢ wewngtrznie, wymagaja od nas, aby warsztat
pracy bardziej znajdowat si¢ wewnatrz nas a mniej w
zbiorze technik, ktdre istnieja w zapisach. Stawia to
wyzwanie terapeutom, by jak kazdy rodzic w niepo-
wtarzalny sposob jednoczesnie doznawali oraz opa-
trywali refleksja relacje analityczna, ale takze coraz
czesciej propozycja edukacyjna i filozoficzna.

Koniczac chciatabym wroci¢ do aksjomatu,
ktory mowi, ze psychoterapeuta leczy przede wszyst-
kim soba.

Mysle wige — 1 mysli te dedykuje

Markowi Kotanskiemu,
Olafowi Meierowi,
Zbyszkowi Thiele,

ktorzy z takim oddaniem pracowali z najbardziej
bezradnymi i cierpiacymi — ze,
jesli kto$ zyje z ciekawoscia - leczy z ciekawoscia,
jesli inteligentnie — leczy inteligentnie,
jesli pragmatycznie — leczy pragmatycznie,
jesli zarliwie — leczy zarliwie,

13



Katarzyna Walewska — Uwagi na temat techniki psychoanalitycznej

jesli zyje przyjaznie — leczy przyjaznie,

jesli zyje fantazyjnie — leczy z fantazja,

jesli zyje poczciwie — leczy poczciwie,

jesli zyje sztuka — leczy w oparciu o sztuke,
jesli zyje sarkastycznie — leczy sarkastycznie,
jesli zyje ze ztoscig — leczy ze ztoscia,

jesli zyje z mitoscia — leczy z mitoscia.
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